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Wanneer TV-plezier verandert in onrust

Wanneer je nadenkt over de inzet van televisie in de dagelijkse zorg dan valt op
dat bewoners graag TV kijken, maar dat het reguliere TV-aanbod best wel vaak tot
overprikkeling en ongemak leidt. Op die momenten moeten medewerkers andere
werkzaamheden of activiteiten loslaten om irritatie te helpen verminderen

of emoties en gedrag te reguleren.

dagtv brengt gefilterd en dementievriendelijk programma-aanbod speciaal
ontwikkeld en samengesteld voor zorgafhankelijke ouderen. Met elementen die de
dagstructuur ondersteunen voor houvast, beeldmateriaal dat aanzet tot interactie
en onderling contact en een uitgebreid activiteitenmenu waar je zo mee aan de
slag kunt. Laagdrempelig inzetbaar, eenvoudig in de bediening, praktisch en
effectief.

Het TV-scherm als
welzijnsinstrument

Zorgorganisatie Mijzo onderzocht
gedurende een aantal maanden de
invloed van het dagtv programma-
aanbod op het welbevinden van
bewoners. Conclusie:

dagtv sluit significant beter aan bij de
behoeften van deze doelgroep dan
gewone tv. Na inzet van dagtv is de
onrust in de huiskamer maar liefst met
50% afgenomen!

"dagtv helpt effectief bij het verminderen van gedragsproblemen en de
werkdruk van zorgmedewerkers. Door de dagstructuur die dagtv biedt en de
on-demand programma’s die aangezet kunnen worden, is er minder onrust
wat de werkdruk bij zorgmedewerkers verlaagt. Het helpt bewoners hun
eigenwaarde te behouden en geeft een sfeer van thuis. Het is een mooi
hulpmiddel dat bijdraagt aan het geheel.”

onderzoek

Ook slechter zien of de plek van de televisie in de huiskamer kunnen invioed
hebben op de beleving. In deze pdf vind je nog een aantal tips om het TV-plezier
vergroten.

(in)spelen bij dementie

\ Samen activiteiten
organiseren

0y, Steeds meer zorglocaties betrekken
N 4 vrijwilligers en informele zorg bij zorg en
= < welzijn voor mensen met dementie en
- het samendoen van activiteiten.

Je kunt dan te maken krijgen met
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Hoe ga je om met ander gedrag of
gedragsproblemen tijdens activiteiten?

In het dagtv handboek vind je de categorie 'Educatie & tips'. Dit onderdeel is
speciaal samengesteld voor iedereen die helpt in de huiskamer en bevat
informatie en tips die je kunt gebruiken in het contact met mensen met dementie.
Tijdens activiteiten of bezoek.



® Via herkenbare praktijksituaties geven de bevlogen trainers Hanneke van de
Pol en Freya Flach van 'Zeg JA bij dementie' (en de SPEELS-methode) inzicht in
hoe je kunt omgaan met bepaald gedrag en welke reactie je zou kunnen geven.
Dit is fijn voor medewerkers, maar ook handig voor informele zorg en vrijwilligers
wanneer zij meer bij zorg en welzijn worden betrokken.

% Jolanda Been geeft waardevolle inhoudelijke tips over het (zelfstandig)

organiseren van activiteiten waarbij vrijwilligers kunnen helpen en deelt extra
bonusmateriaal per thema/seizoen. Superhandig!

nog meer nieuws!

Lisette Nienke

Bossert Fluitman

Een bord vol smakelijk eten is Communicatie is een belangrijk
natuurlijk een groot genot, maar het aandachtspunt in de zorg voor
opeten ervan duurt vaak maar een mensen met dementie. Via het dagtv
kwartier. Hoe kun je dat waardevolle handboek kunnen medewerkers,
moment verlengen en verrijken? naasten en vrijwilligers kennismaken
Dankzij de samenwerking met Lisette met het gebruik van gebaren bij
Bossert kunnen we zorgprofessionals activiteiten om ook visueel te
handvatten geven en inspireren om ondersteunen. Heel handig en

van eetmomenten echte plezierig, zeker voor mensen die
welzijnsmomenten te maken. Met slechter horen of niet meteen

tips en recepten in het handboek. begrijpen wat je bedoelt.

13 november 2025:
Zeg JA en
Beweegfestival

Ongetwijfeld hebben jullie dit voorbij zien
komen als je de socials volgt. Op donderdag
=13 13 november a.s. is het zover: Het Zeg JA en
208 Beweegfestival. Dit inspirerende festival
wordt georganiseerd door Hanneke van de

komen jullie ook?

televisie met zorg voorwelzijn Pol en Freya Flach van 'Zeg JA bij dementie'
en Joél Kruisselbrink en Azmi Alubeid van

'‘Bewegen is leven'.

Wij ondersteunen hun missie volledig: "Kijken naar wat er nog wel is en wat er
nog wel kan voor mensen met en zonder dementie. Wij willen een wereld creéren
waarin we met zijn allen kijken naar alle mooie en leuke kanten van de zorg.
Waarin we onze creativiteit inzetten en denken in mogelijkheden. Met elkaar
kunnen we het verschil maken!"

Voor iedereen die werkt in de zorg. Wij zijn erbij! Jij ook?

Zeg JA en Beweedfestival

Wil je ook de voordelen van dagtv ervaren?

Wil je weten wat de visuele ondersteuning van het dagtv-aanbod inhoudt en hoe
onze welzijnsgerichte applicatie jullie organisatie effectief ondersteunt en
bewoners zichtbaar een fijne dag bezorgt?

Lees meer over de onderzoeksresultaten na de inzet van dagtv en hoe ons
aangepaste programma-aanbod leidt tot maar liefst 50% minder onrust in de
huiskamer én meer werkplezier.

Wil je dit ook voor jouw bewoners, naasten, vrijwilligers en collega's?



Neem contact op met Ingrid van der Horst via 020 - 416 0503 of mail:
ingrid.vanderhorst@geheugenvenster.nl voor het plannen van een presentatie.

presentatie plannen

GeheugenVenster | televisie met zorg voor welzijn
Lage Naarderweg 45-47 | 1217 GN Hilversum | T 020 416 0503

service en informatie:
info@geheugenvenster.nl

bezoek onze website of volg ons op:
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Deze e-mail is verstuurd aan ingrid.vanderhorst@geheugenvenster.nl. < Als je geen e-
mails meer wilt ontvangen dan kun je je hier afmelden. « Voeg info@geheugenvenster.nl
toe aan je adresboek voor een betere ontvangst.

@ Laposta




